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HEILOO - ‘Als katten toch eens konden spreken.’ Veel gedragsproble-
men bij katten komen voort uit een verkeerd beeld dat hun eigenaren
vaak hebben aangaande hun gedragingen. . Terwijl ze wel degelijk met
signalen kenbaar maken dat er iets schort, worden die vaak door mensen
verkeerd geinterpreteerd,” aldus Evelyn Karten, gediplomeerd gedrags-
therapeute voor katten. Evelyn is ‘vanaf de wieg’ met katten opgegroeid.
Ze is een echte dierenfreak met een enorme passie voor katten; ze heefl ex
self vier. Ze werkt momenteel bij Heliomare. Dieren hebben ook in haar
volwassen leven altijd een speciaal plekje in haar hart behouden. Ze wilde
altijd al graag met dieren werken en besloot enkele jaren geleden haar
droom achterna te gaan. Gemntrigeerd door de communicafie tussen mens
en dier is ze de vrij nieuwe, dricjarige HBO deeltijdstudie voor dierenge-
dragstherapeut gaan volgen bij opleidingsinstituut Tinley. Ze koos de rich-
ting kattengedrag, mede omdat bij een breed publiek hierover nog weinig
bekend is, en op aanraden van de Noord-Hollandse tv-dierenarts Martin
van Dierenkliniek Oudorp, die zelf regelmatig tegen cases aanloopt, waar-
aan een gedragsprobleem ten grondslag ligt Evelyn, die haar stage in deze
praktijk heeft gelopen, rondde in 2010 haar opleiding succesvol af.

Ongewenst gedrag zoals angstig wegkruipen, agressie naar huis- en
soortgenoten, in huis plassen enzovoort, drijfit veel kattenbezitters fot
wanhoop. Evelyn: , Gedragstherapie voor honden is bij velen wel bekend
en geaccepteerd; voor katten geldt dit minder. Terwijl ook veel katten pro-

bleemgedrag vertonen. Een veelvoud aan factoren kan van invioed zijn op

het gedrag van een kat. Bijvoorbeeld medische factoren waardoor een kat
reageert op ziekte en/of pijn. Ook hormonale veranderingen en de omge-
ving kunnen het gedrag drastisch beinvloeden: Bovendien zjn katten, in
tegenstelling tot wat veel mensen denken, zeer leergierig en kunnen van
hun baasjes dus ook verkeerd gedrag aanleren. Als gedragstherapeut voor
katten zoek ik naar de oerzaak van het probleemgedrag en geefl vervol-
gens advies wat men kan doen om het probleem te verminderen of te ver-
helpen.”

Evelyn werkt nauw samen met DierenVisie (zie Bedrijf Belicht van
vorige week) en éen aantal dierenartsen, die eigenaren van katten met
gedragsproblemen op haar praktijk atfenderen . Ik wil via een dierenarts
eerst uitshiitsel hebben dat er geen medische oorzaak is voor het pro-
bleem.” Is dit uitgesloten, dan gaat ze aan het werk. Daarbij neemt een
grondige observatie van het dier in zijn vertrouwde leefomgeving een
belangrijke plaats in. ,Jk raad eigenaren vaak ook aan om een daghoekje
bij te houden.” Aan de hand van alle ingewonnen iriformatie stelt Evelyn
een behandelplan op en spreekt dat door met de katteneigenaar. Het
belang van de kat staat daarbij altijd bovenaan. .Als je eenmaal weet hoe
je rekening kunt houden met de natuirlijke behoeften van een kat, zijn
veel gedragsproblemen te voorkomen of redelijk eenvoudig op te lossen!
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